SPECYFICZNE
TRUDNOSCI
W UCZENIU SIE




DYSGRAFIA

specyficzne zaburzenie zwigzane
z trudnosciami w pisaniu.

specyficzne zaburzenie procesu pisania,

ktore objawia sie trudnosciami
W poprawnym stosowaniu zasad
ortograficznych.

DYSLEKSJA

specyficzne trudnosci w opanowaniu
umiejetnosci czytania.

DYSKALKULIA

specyficzne zaburzenie
umiejetnosci matematycznych




OBJAWY DYSLEKSJI

e Trudnosci z rozpoznawaniem liter

e Problemy z tgczeniem liter z dzwiekami

e Trudnosci z sekwencjonowaniem dzwiekow w stowach
e Opdznienia W rozwoju mowy

e Problemy z rymowaniem

e Trudnosci z nauka prostych rymowanek i1 piosenek

e Problemy z koncentracja

e Trudnosci z organizacja

e Problemy z zapamietywaniem instrukcj




OBJAWY DYGRAFII

e Niewyrazne pismo

e Problemy z utrzymaniem linii

 Niekonsekwencje w ksztatcie liter

e Nieprawidtowe odstepy miedzy literami | stowami
 Powolne tempo pisania

e Problemy z kopiowaniem tekstu

e Unikanie pisania

e Btedy ortograficzne




OBJAWY DYSORTOGRAFII

e Czeste popetnianie btedow ortograficznych mimo znajomosci zasad.

e Trudnosci z zapamietywaniem regut ortograficznych.

e Przestawianie lub opuszczanie liter w wyrazach.

e Pisanie fonetyczne, czyli doktadnie tak, jak sie styszy, bez
uwzgledniania zasad ortograficznych.

e Problemy z rozréznianiem podobnie brzmigcych liter, np. "b" i "p".

e Trudnosci z poprawnym zapisem wyrazow mimo ich czestego
uzywania.

e \Wolne tempo pisania | duza liczba skreslen.

e Czeste poprawianie bteddw w trakcie pisania.




OBJAWY DYSKALKULII

e Trudnosci w rozumieniu I manipulowaniu liczbami oraz pojeciami matematycznymi.

e Problemy z wykonywaniem podstawowych operacji arytmetycznych, takich jak
dodawanie, odejmowanie, mnozenie | dzielenie.

e Klopoty z zapamietywaniem faktow matematycznych, takich jak tabliczka mnozenia.

e Trudnosci w rozumieniu pojec zwigzanych z czasem, takich jak zegary czy
kalendarze.

e Problemy z organizacja przestrzenna, na przyktad w rysowaniu lub interpretacji map.

e Trudnosci w rozroznianiu I manipulowaniu wzorami oraz sekwencjami.

e Ktopoty z oceng wielkosSci | odlegtosci.

e Problemy z rozumieniem instrukcji matematycznych i logicznych.




POMOC | WSPARCIE

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Specjalisci diagnozujg 1 oferujg wsparcie dla dziecka i rodzica.

Terapeuci pedagogiczni zatrudnieni w szkole

2 Specjalisci w dziedzinie dysleksji mogg zapewni¢ indywidualne wsparcie.

Zajecia korekcyjno-komensacyjne organizowane na terenie szkoty.

Nauczyciele

3 Wspolpraca z nauczycielem jest niezbedna do zapewnienia

odpowiedniej edukacji.



DIAGNOZOWANIE

1 1. Obserwacja i test 2 2.Diagnoza

Nauczyciel lub psycholog specjalisty

przeprowadza obserwacje Specjalista w dziedzinie

| testy. dysleksji stawia oficjalna
diagnoze.

2 3. Wspolna praca

Rodzice, nauczyciele i specjalisci wspotpracuja w celu wsparcia
dziecka.




RADY DLA RODZICOW

a



BUDOWANIE POZYTYWNEJ SAMOOCENY DZIECKA CZ.1|

Zachecanie do samodzielnosci
Daj dziecku mozliwosc¢ podejmowania wtasnych decyzji i ucz sie na wtasnych btedach, co
ZWiekszy jego pewnosc siebie | umiejetnosc¢ radzenia sobie z trudnosciami.

Skupienie na wysitku, a nie tylko na wynikach
Doceniaj starania i zaangazowanie dziecka, co pomoze mu zrozumiec, ze proces nauki
jest rownie wazny jak osiggniety rezultat.

Budowanie zdrowych relacji z rowiesSnikami
Zachecaj dziecko do nawigzywania przyjazni i uczestniczenia w zajeciach
grupowych, co pomoze mu rozwijaC umiejetnosci spoteczne i poczucie przynaleznosci.

Tworzenie bezpiecznego i wspierajagcego srodowiska
Zapewnij dziecku poczucie akceptacji | mitosci, co pozwoli mu czuc sie
pewnie | wartosciowo.



BUDOWANIE POZYTYWNEJ SAMOOCENY DZIECKA CZ. Il

Unikanie porownan z innymi
Skoncentruj sie na indywidualnych osiggnieciach i postepach dziecka zamiast
porownywac je z rowiesnikami, co moze prowadziC do zanizonej samooceny.

Dawanie pozytywnego przyktadu
Modeluj zdrowg samoocene | pewnosc¢ siebie, aby dziecko mogto czerpac z Twojego
zachowania inspiracje.

Udzielanie konstruktywnej krytyki
Zamiast krytykowac, oferuj konstruktywne uwagi, ktore pomoga dziecku rozwijac sie
| doskonali¢ swoje umiejetnosci.




ZASADY ORTOGRAFICZNE

https://dyktanda.online/zasady-ortograficzne/T

CWICZENIA ONLINE

https://www.matzoo.pl/

SP2HUMNISKA


https://wordwall.net/pl-pl/community/ortografia

