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specyficzne trudności w opanowaniu
umiejętności czytania.

specyficzne zaburzenie procesu pisania,
które objawia się trudnościami 
w poprawnym stosowaniu zasad

ortograficznych.

 specyficzne zaburzenie związane
z trudnościami w pisaniu. DYSLEKSJA

DYSORTOGRAFIA

DYSGRAFIA

specyficzne zaburzenie
umiejętności matematycznych

DYSKALKULIA

SP2HUMNISKA



OBJAWY DYSLEKSJI

Trudności z rozpoznawaniem liter
Problemy z łączeniem liter z dźwiękami
Trudności z sekwencjonowaniem dźwięków w słowach
Opóźnienia w rozwoju mowy
Problemy z rymowaniem
Trudności z nauką prostych rymowanek i piosenek
Problemy z koncentracją
Trudności z organizacją
Problemy z zapamiętywaniem instrukcji
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OBJAWY DYGRAFII

Niewyraźne pismo 
Problemy z utrzymaniem linii 
Niekonsekwencje w kształcie liter
Nieprawidłowe odstępy między literami i słowami 
Powolne tempo pisania
Problemy z kopiowaniem tekstu
Unikanie pisania
Błędy ortograficzne
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OBJAWY DYSORTOGRAFII

Częste popełnianie błędów ortograficznych mimo znajomości zasad.
Trudności z zapamiętywaniem reguł ortograficznych.
Przestawianie lub opuszczanie liter w wyrazach.
Pisanie fonetyczne, czyli dokładnie tak, jak się słyszy, bez
uwzględniania zasad ortograficznych.
Problemy z rozróżnianiem podobnie brzmiących liter, np. "b" i "p".
Trudności z poprawnym zapisem wyrazów mimo ich częstego
używania.
Wolne tempo pisania i duża liczba skreśleń.
Częste poprawianie błędów w trakcie pisania.
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OBJAWY DYSKALKULII

Trudności w rozumieniu i manipulowaniu liczbami oraz pojęciami matematycznymi.
Problemy z wykonywaniem podstawowych operacji arytmetycznych, takich jak
dodawanie, odejmowanie, mnożenie i dzielenie.
Kłopoty z zapamiętywaniem faktów matematycznych, takich jak tabliczka mnożenia.
Trudności w rozumieniu pojęć związanych z czasem, takich jak zegary czy
kalendarze.
Problemy z organizacją przestrzenną, na przykład w rysowaniu lub interpretacji map.
Trudności w rozróżnianiu i manipulowaniu wzorami oraz sekwencjami.
Kłopoty z oceną wielkości i odległości.
Problemy z rozumieniem instrukcji matematycznych i logicznych.
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POMOC I WSPARCIE
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DIAGNOZOWANIE
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RADY DLA RODZICÓW
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BUDOWANIE POZYTYWNEJ SAMOOCENY DZIECKA  CZ. I

Zachęcanie do samodzielności
Daj dziecku możliwość podejmowania własnych decyzji i ucz się na własnych błędach, co
zwiększy jego pewność siebie i umiejętność radzenia sobie z trudnościami.

Skupienie na wysiłku, a nie tylko na wynikach
Doceniaj starania i zaangażowanie dziecka, co pomoże mu zrozumieć, że proces nauki
jest równie ważny jak osiągnięty rezultat.

Budowanie zdrowych relacji z rówieśnikami
 Zachęcaj dziecko do nawiązywania przyjaźni i uczestniczenia w zajęciach
 grupowych, co pomoże mu rozwijać umiejętności społeczne i poczucie przynależności.

Tworzenie bezpiecznego i wspierającego środowiska
Zapewnij dziecku poczucie akceptacji i miłości, co pozwoli mu czuć się 
pewnie i wartościowo. SP2HUMNISKA



BUDOWANIE POZYTYWNEJ SAMOOCENY DZIECKA   CZ. II 

Unikanie porównań z innymi
Skoncentruj się na indywidualnych osiągnięciach i postępach dziecka zamiast
 porównywać je z rówieśnikami, co może prowadzić do zaniżonej samooceny.

Dawanie pozytywnego przykładu
 Modeluj zdrową samoocenę i pewność siebie, aby dziecko mogło czerpać z Twojego
zachowania inspirację.

Udzielanie konstruktywnej krytyki
 Zamiast krytykować, oferuj konstruktywne uwagi, które pomogą dziecku rozwijać się
 i doskonalić swoje umiejętności.
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ĆWICZENIA ONLINE
https://wordwall.net/pl-pl/community/ortografia
https://www.ortograf.pl/dyktanda 
https://pisupisu.pl/
https://www.matzoo.pl/

https://dyktanda.online/zasady-ortograficzne/T

ZASADY ORTOGRAFICZNE
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