Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klas 4-8 szkotly
podstawowej.

Przy ustalaniu oceny osiaggni¢¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego
brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a takze systematyczno$¢ udzialu w zajeciach oraz
aktywnos$¢ ucznia w dzialaniach na rzecz kultury fizyczne;.

Obszary aktywnosci ucznia podlegajace ocenianiu:

1. Postawa wobec aktywnosci fizyczne;.
2. Umiejetnosci ruchowe 1 organizacyjne.
3. Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i sportu.

Ocena za umiejetnosci ruchowe wystawiana jest po zrealizowaniu odpowiedniego etapu
nauczania. Kontroli i ocenie bedg podlegac¢ umiejgtnosci z nastgpujacych grup:

e technika i taktyka wykonania poszczegolnych elementoéw nauczanych dyscyplin i
konkurencji z gier zespotowych, gimnastyki, lekkoatletyki.

Podczas wykonywania elementow technicznych oceniane beda :
e estetyka, ptynnos$¢ , tempo i poprawnos¢ wykonania danego ¢wiczenia/zadania.
Oceng niedostateczng otrzyma uczen, ktory odmowi przystapienia do sprawdzianu.

Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscit zajecia ze sprawdzianem, ma obowigzek
zaliczenia sprawdzianu po uzgodnieniu terminu z nauczycielem. W przypadku nie
przystapienia do sprawdzianu uczen dostaje ocen¢ niedostateczng, a w uzasadnionych
przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z tego sprawdzianu.

Uczen ma prawo 2 razy w semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji. Kazde kolejne
nieprzygotowanie skutkuje otrzymaniem czastkowej oceny niedostateczne;j.

OCENA CELUJACA ( 6)

v’ Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg.

v’ Posiada zakres umiejetno$ci przewidziany programem nauczania danej klasy.

v Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych
formach dziatalno$ci zwigzanej z kulturg fizyczna.

Prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych uczniow.

Chetnie bierze udzial w zawodach sportowych.

Uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych szkolnych i poza szkolnych.

Jest kulturalny, wykonuje polecenia nauczyciela, szanuje przeciwnika, kolegdw.
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OCENA BARDZO DOBRA (5)

v Uczen w duzej mierze opanowal zakres umiejetno$ci i wiedzy okreslony
wymaganiami edukacyjnymi programu nauczania przedmiotu w danej klasie.

v’ Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budza najmniejszych zastrzezen.

v’ Jest aktywny, wktada maksymalny wysitek w ksztaltowanie swojego rozwoju
psychofizycznego, wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu.

v Cwiczenia wykonuje wlasciwa technika, pewnie, doktadnie, w odpowiednim tempie,
zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

v’ Posiada duze wiadomo$ci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dzialaniu.

v' Systematycznie doskonali swg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
0sobistym usprawnianiu.

v Jest przygotowany do zajec, dba o higieng osobistg.

v" Wilasciwie odnosi si¢ do mniej sprawnych fizycznie.

OCENA DOBRA (4)

v Uczen opanowal umiejetno$ci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na poziomie
podstawowym wykonujac ¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi btedami
technicznymi lub w stabszym tempie.

v' Wykazuje dos¢ dobre postepy w osobistym usprawnianiu, podejmuje liczne proby
doskonalenia wtasnej sprawnosci fizyczne;.

v' Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

v’ Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekcji.

v Zna i stosuje zasady higieny osobistej.

v Nie wykazuje razgcych btedow w zakresie wychowania spotecznego (jest kolezenski i
zdyscyplinowany).

OCENA DOSTATECZNA (3)

v Uczen opanowal material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi
brakami.

v' Wklada minimalny wysilek w swoje usprawnianie, wykazujgc mate postepy.

v' Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi btedami
technicznymi, czyni to niech¢tnie.

v’ Posiada niepelne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzystaé¢
w praktycznym dzialaniu.

V' Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
przedmiotu.



Wykazuje niewielkg aktywnosci na lekcjach.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

Jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajace.

Niesystematycznie bierze udziat w zajeciach 1 wykazuje bardzo mate postepy w
osobistym usprawnianiu.

Jest czesto nieprzygotowany do zajec .
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OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

v’ Uczen nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki.
Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

Jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajace.

Niesystematycznie bierze udziat w zajeciach 1 wykazuje bardzo mate postepy w
osobistym usprawnianiu.

Jest bardzo czesto nieprzygotowany do zajec.

Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia.
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OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

v" Uczen jest daleki od spelniania wymagan stawianych w podstawie programowe;j.
Czesto swiadomie odmawia wykonania ¢wiczen.

Charakteryzuje si¢ niewiedzg z zakresu kultury fizyczne;.

Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji nieodpowiednia -
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utrudniajgca sprawne 1 bezpieczne prowadzenie zajec.
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Nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu.
Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia.
v" Notorycznie jest nieprzygotowany do zajec¢
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