Ferie online nie majg granic — mozesz by¢ wszedzie!

1. FERIE Z TVP

Na TVP 3 codziennie od poniedzialku do piatku od godz. 9:00 w pasmie TVP 3 beda
emitowane specjalne programy przygotowane na czas ferii zimowych. Poprowadzg je znane
osobowosci telewizyjne. Wszystkie programy maja atrakcyjng forme i powstaty z mysla o
mtodym odbiorcy.

Na poczatek dnia widzowie beda mogli obejrze¢ dwa seriale: ,,Nowe legendy o Malpim
Krolu” (godz. 8:00) oraz ,,Znajdz mnie w Paryzu” (godz. 8:30). Pierwszy z nich opowiada
histori¢ mtodej kobiety, ktora przybiera imi¢ Tripitaka i wyrusza na misj¢ przywrdcenia
chwaly malpiego krola — starozytnego boga uwig¢zionego od 500 lat. Drugi to przygody
rosyjskiej ksiezniczki, ktora przenosi si¢ w czasie i zostaje uwieziona w 2018 roku.

»Pilkarskie ABC” (godz. 9:00) — 20-minutowa zach¢ta do systematycznego treningu
pitkarskiego 1 zdrowej diety. Poszczegolne odcinki poprowadzg trenerzy i1 byli pitkarze
reprezentacji Polski. ,,Pitkarskie ABC” to réwniez doskonata okazja, by poszerzy¢ swoja
wiedze o pilce noznej.

wtrefa ruchu” (godz. 9:20) — wspdlne ¢wiczenia fitness aktywizujace konkretne parte
mies$ni, niezbedne szczegdlnie dla utrzymania wiasciwej podstawy ciata i zdrowej sylwetki.
»Zaloguj sie w kuchni” (godz. 9:35) — szef kuchni pokaze, jak samodzielnie przygotowaé
proste i smaczne potrawy na $niadanie, lunch do szkoty czy na spotkanie z przyjaciotmi. Z
programu widzowie dowiedzg si¢, jak zadba¢ o dobor sktadnikow 1 walory odzywcze, aby
dieta byta zroznicowana i zdrowa.

»Poczuj rytm” (godz. 9:50) — roztanczeni instruktorzy w rytmie popularnych piosenek
przeprowadza mlodych widzow przez $wiat wspotczesnych tancow. Pokaza, ze podloga
naszego mieszkania przy odrobinie wyobrazni moze sta¢ si¢ parkietem, na ktorym bedzie
krolowat taniec.

sUczniowie z klasa” (godz. 10.05) — talent show z udzialem mtodych mistrzéw, ktérzy
udowodnig, ze niezaleznie od tego, skad pochodzimy, rozwijanie zainteresowan jest mozliwe
— wystarczy polaczenie talentu, motywacji i cierpliwos$ci 1 pracy, by walczy¢ o wymarzony
cel.

»WKkreé sie w to!” (godz. 10:20) — czas spedzany w domu mozna wykorzysta¢ bardzo
kreatywnie. Uzycie surowcéw wtornych do tworzenia przedmiotow uzytkowych, proby
wokalne, gra w szachy czy tenis stolowy mogag otworzy¢ okno do wielowymiarowego §wiata
wyobrazni 1 kreatywnosci.

wZaczarowany Swiat sztuki” (godz. 10.35) — po niezwyklym $wiecie malarstwa oprowadzi
widzow Blanka, ktora odwiedza muzea i1 galerie, a w nich dociera do miejsc niedostgpnych na
co dzien. Podczas swojej podrézy pokazuje, ze sztuka wcale nie musi by¢ nudna i powazna.
»e-MOCje” (godz. 10:50) — poradnik poswigcony problemom psychologicznym dzieci i
mtodziezy. Kazdy odcinek zostanie omoéwiony inny problem, m.in. wzrost poziomu leku 1
poczucia zagrozenia we wspoOlczesnym S$wiecie, cyberprzemoc czy trudne sytuacje w
rodzinach dysfunkcyjnych.



filmy (godz. 11:00) — codziennie na antenie TVP 3 emisja innego filmu dla dzieci i
mitodziezy.

Oferta TVP ABC i TVP Kultura

Specjalne pasmo dla najmtodszych widzow takze na antenie TVP ABC. W godz. 8:00-
13:00 animacje i programy dla dzieci w wieku 4-9 lat. Po godz. 20:00 premiery i powtorki
animacji oraz serial aktorski.
Na antenie TVP Kultura w godz. 11:00-13:00 uczniowie i rodzice beda mogli obejrzeé
ekranizacje najpopularniejszych lektur szkolnych. Wsrdd nich oferta dla mtodych i starszych
widzéw, m.in. ,,Quo Vadis”, ,,Nad Niemnem” i ,,Szatan z siddmej klasy”.

Zrodlo; https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/ferie-z-tvp--oferta-programowa

2. KROLEWSKIE FERIE

Codziennie, przez 14 dni, od 4 do 17 stycznia 2021 na stronach internetowych i kanatach
mediow spolecznosciowych: Facebook, YouTube, Instagram, Twitter, b¢da publikowane
aktywnosci dla dzieci i mtodziezy w roznym wieku, od przedszkola do szkét srednich. W
rozwinieciu linki do siedmiu rezydenciji.

Zamek Krolewski w Warszawie
www.zamek-krolewski.pl

Zamek Krolewski na Wawelu
www.wawel.krakow.pl

Muzeum Lazienki Krolewskie w Warszawie
www.lazienki-krolewskie.pl

Muzeum Zamkowe w Malborku
www.zamek.malbork.pl

Muzeum Okregowe w Zamku Krolewskim w Sandomierzu
www.zamek-sandomierz.pl

Muzeum Narodowym w Lublinie
www.mnwl.pl

Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka
www.muzeum.wieliczka.pl

3.FERIE Z POLSKIM RADIEM


https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/ferie-z-tvp--oferta-programowa
http://www.zamek-krolewski.pl/
http://www.wawel.krakow.pl/
http://www.lazienki-krolewskie.pl/
http://www.zamek.malbork.pl/
http://www.zamek-sandomierz.pl/
http://www.mnwl.pl/
http://www.muzeum.wieliczka.pl/

»Zima z Radiem”

W ramach pasma ,,Zima z Radiem”, ktére bedzie emitowane na antenie PR 1 w godz. 9:00-
12:00, na stuchaczy czekajg konkursy, eksperymenty kulinarne, wedrowki po $wiecie oraz
rozmowy z pracownikami ogrodéw zoologicznych i parkéw narodowych. Opowiedza oni o
sekretach zwierzat domowych.

Kazdego dnia spotkania z naukowcami, ktérzy podpowiedza, jak w warunkach domowych
wykonac proste eksperymenty i doswiadczenia.

Przez cale ferie o godz. o godz. 10:35 1 11:35 Polskie Radia zaprasza takze do wystuchania
fragmentéw stuchowiska ,,Tajemniczy ogrod” z udzialem m.in. Danuty Stenki, Stanistawy
Celinskiej, Bogusza Bilewskiego i Katarzyny Laniewskiej.

wFerie z Trojka”

Od godz. 12:00 do 14:00 w radiowej ,,Trojce” konkursy, powiesci 1 bajki Teatru Polskiego
Radia oraz pomysty na spedzanie wolnego czasu z dzie¢cmi. W ramach specjalnego pasma
takze spotkania z przedstawicielami $wiata kultury oraz rozmowy z psychologami oraz
pedagogami.

Oferta Polskiego Radia Dzieciom

Specjalng oferte na czas ferii przygotowato takze Polskie Radio Dzieciom. W programach gry
i zabawy oraz przeglad najciekawszych aktywnosci dla dzieci z kazdego wojewddztwa. Na
antenie takze spotkanie z gwiazdami, ktére odpowiedzg o swoich planach na ferie i
ulubionych bajkach. Z kolei w ,,Strefie Rodzica” porady, jak zaplanowa¢ wypoczynek w
ferie, organizujac dziecku odpowiednie aktywnosci i dbajac o bezpieczenstwo.

ZRODLO: https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/ferie-z-polskim-radiem--audycje-i-
sluchowiska-dla-dzieci-i-mlodziezy

+. FERIE BEZ NUDY:: http://www.feriebeznudy.pl/

#FerieBezNudy obejma takie kategorie jak sztuka, sport czy rozrywka. Wérdd kilkunastu
blokéw tematycznych znajda si¢ moduly zwigzane z tancem, $piewem, aktorstwem,
rysunkiem, naukg DJ-owania, vlogowania, robienia zdje¢ czy tworzenia animacji. Nie
zabraknie ciekawostek ze Swiata gier planszowych, sztuki iluzji czy tak popularnych dzi$ gier
komputerowych. Gratkg dla zainteresowanych e-sportem bedg turnieje na zywo z udziatem
znanych zawodnikow, m.in. Izaka, Rocka, Roja, Micha czy Nervariena. Lacznie, w ciggu
dwoch tygodni ferii, pojawi si¢ prawie 100 roéznorodnych tresci dostepnych dla dzieci
i mlodziezy.

5. FERIE Z SWIETLICA —w Zespole SWIETLICA na TEASMACH w

okresie ferii pojawiaja si¢ r6zne propozycje aktywnosci na poszczegodlne dni.



6. FERIE Z WOJSKIEM :

Poélgodzinne treningi online bgda si¢ odbywac codziennie z przerwg na weekend. Start o
godzinie 10.00. Aby wzig¢ w nich udzial, wystarczy zajrze¢ na profil facebookowy
sportowca, ktory danego dnia ma prowadzi¢ zajecia. Gwiazdy sportu najlepiej
podpowiedza, jak zadba¢ o forme fizyczng, by wzmacnia¢ w ten sposob ogdlng kondycje i
odpornos¢.

http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/33126?t=Ferie-z-gwiazdami-sportu

Badz bezpieczny w czasie ferii

BEZPIECZNE ZABAWY W CZASIE FERII:
https://www.youtube.com/watch?v=hk1W9z-xkX0

Zabawa na $niegu, zjazdy z gorki, jazda na nartach czy tyzwach oraz inne szalenstwa na
$niegu  mogg sprawi¢ wiele radosci 1 wzmocni¢ nasza kondycje fizyczna.
Pamigtaj jednak, ze podstawa, jak zwykle, jest zdrowy rozsadek i ostroznos¢!

Wychodzac bawi¢ si¢ na powietrze, ubieraj si¢ stosownie do pogody, tak, aby nadmiernie
nie wychtodzi¢ swojego organizmu. Idgc na gorke, czy dtuzszy spacer w zimowej aurze
warto si¢ zaopatrzy¢ w ciepty napoj w termosie;

Do zabaw na $niegu, zjazdow na sankach wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od
ruchliwych ulic, skrzyzowan i1 ciggéw komunikacyjnych. Pamigtaj, ze zima znacznie
wydtuza si¢ droga hamowania pojazddéw, wigc zachowaj szczeg6lng ostrozno$¢ bedac w
poblizu jezdni;

Najlepiej przed rozpoczg¢ciem zabawy na gorce obejrzyj tras¢ zjazdu, usun z niej
niebezpieczne przedmioty, takie jak kamienie, galezie drzew;

Dostosuj si¢ do kierunku ruchu obowiazujacego na trasie zjazdu, nie przechodZ w poprzek
toru;

Wazny dla Twojego bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, czy innych
przedmiotow, na ktorych zjezdzasz. Ztamane szczebelki, wystajace Sruby lub gwozdzie to
powazne ryzyko wyrzadzenia sobie krzywdy;

Nie slizgaj si¢ na chodnikach 1 przej$ciach dla pieszych, gdyz wyslizgana nawierzchnia
stanowi ryzyko ztaman konczyn dla innych osob;

Pamigtaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Twojego zycia, stanowig zwisajace z
balkonoéw i1 dachéw masywne sople lodu. W takim przypadku zrezygnuj z zabawy w tym
miejscu, powiadom o sytuacji osoby doroste lub Straz Pozarng, ktora usunie
niebezpieczenstwo;

Nie rzucaj w jadace pojazdy $niezkami, gdyz takie zachowanie moze by¢ przyczyna
kolizji lub wypadku drogowego;

Nie rzucaj w kolegdéw $niezkami z ubitego $niegu lub z twardymi przedmiotami w $rodku,
gdyz moze doprowadzi¢ to do obrazen ciala;



Korzystaj wylacznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk. Pod Zadnym pozorem nie
wchodz na 16d zamarznigtych zbiornikéw wodnych, jezior, kanalow, stawdw, itp.
Pozornie tylko gruby 16d moze w kazdej chwili zatamac si¢ pod Twoim ci¢zarem;

Kulig organizuj wylacznie pod nadzorem os6b dorostych; sanki tacz gruba, wytrzymata
ling, aby nie odczepily si¢ podczas jazdy;

Nie dotaczaj sanek do samochodu, gdyz moze si¢ to skonczy¢ tragicznie;

Podczas zabaw na $niegu 1 lodowisku pilnuj swoich wartosciowych przedmiotow. Jesli to
mozliwe portfel lub telefon komérkowy oddaj do depozytu lub pod opicke zaufanej
osobie.

Tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostroznos¢ pozwolg Ci cieszy¢ si¢ zimowa aurg oraz spedzié
ferie zimowe bezpiecznie.

ZRODLO: POLICJA.PL

Opracowanie: M. Wtadyka



