DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH
SPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE

DYSGRAFIA, czyli brzydkie, nieczytelne pismo

Dostosowanie wymagan bedzie dotyczylo formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci.
Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogdlne, takie same, jak
dla innych ucznidow, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne. Np., jesli
nauczyciel nie moze przeczyta¢ pracy ucznia, moze go poprosi¢, aby uczynil to sam lub
przepytaé ustnie z tego zakresu materiatu. Moze tez sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi

literami lub na komputerze.

DYSORTOGRAFIA, czyli trudnosci z poprawng pisownig pod wzgledem ortograficznym,
fonetycznym, interpunkcyjnym itd.

Dostosowanie wymagan znowu dotyczy gléwnie formy sprawdzania i oceniania wiedzy
z tego zakresu. Zamiast klasycznych dyktand mozna robi¢ sprawdziany polegajace na
uzasadnianiu pisowni wyrazéw, odwotujac si¢ do znajomosci zasad ortograficznych oceniaé
odrebnie merytoryczng stron¢ pracy i odrgbnie poprawno$¢ pisowni, nie wpisujac tej drugiej
oceny do dziennika. W Zadnym wypadku dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia

z nauki ortografii i gramatyki.

DYSLEKSJA, czyli trudno$ci w czytaniu przektadajace si¢ czesto roOwniez na problemy

Ze zrozumieniem tre$ci

Dostosowanie wymagan w zakresie formy moze nastapi¢ w klasach, gdzie programowo jest
sprawdzanie opanowania tej umiejetnosci. Widzac trudnosci dziecka nauczyciel moze
odpyta¢ go z czytanki na osobnosci, a nie przy catej klasie, nie ponagla¢, nie krytykowac, nie
zawstydzac, nie mobilizowa¢ stwierdzeniami “’jak si¢ postarasz to bedzie lepiej", nie zadawac

do domu obszernych czytanek do opanowania.

W klasach starszych problem jest bardziej zlozony, gdyz opanowanie wiedzy opiera si¢ na
zatozeniu, ze uczen umie juz sprawnie czytac 1 ta umiejetnos¢ rzeczywiscie jest niezbedna.

Uczen ma, zatem niewielkie pole manewru. W zasadzie jedyne, co moze zrobi¢, to wiecej



czasu poswieca¢ na nauke, korzysta¢ z lektur wypozyczanych z biblioteki, ebookow
internetowych lub nagranych na no$niki zewngtrzne lub sfilmowanych lektur i in.
Nauczyciel w zasadzie nie ma wyboru, dysleksja nie daje mozliwosci obnizenia wymagan
jakosciowych. Sa to, bowiem uczniowie, z co najmniej przeci¢tng sprawnoScia
intelektualna, ktorzy zechca w przyszlosci zdawa¢ mature, a ta, aby zachowaé swoja
range, musi mie¢ odpowiedni, co najmniej przecietny, poziom wymagan.
Polem do pracy dla nauczyciela bedzie dbatos¢ o rozwoj sfery emocjonalnej takiego ucznia.
Dydaktyka jest, bowiem bardzo wazna, ale jeszcze wazniejsze jest przygotowanie dziecka do
radzenia sobie w zyciu, a do tego dziecko potrzebuje wrazliwosci, fantazji, ufnosci we wiasne

sity 1 zdolnosci, niezaleznie od tego, kim bedzie.

Ogolne zasady postepowania z uczniem z dysleksja rozwojowa

1. Unika¢ glosnego odpytywania z czytania przy calej klasie; wskazowka ta dotyczy
przede wszystkim dzieci mtodszych. Jesli nauczycielowi dla oceny umiejetnosci
ucznia niezbedne jest glo$ne czytanie, nalezy przeprowadzi¢ je na przerwie, po
zakonczeniu lekcji

2. Ogranicza¢ czytanie obszernych lektur do rozdzialéw istotnych ze wzglgdu na
omawiang tematyke, akceptowaé korzystanie z nagran fonicznych, w wyjatkowych
przypadkach z ekranizacji, jako uzupelnienia samodzielnie przeczytanych rozdzialow

3. Kontrolowaé¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia
polecen, szczegodlnie podczas sprawdziandéw ( wolne tempo czytania, stabe rozumienie
jednorazowo przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie si¢ wiedzg z danego
materiatu )

4. Ze wzglgdu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilo$¢ zadan ( polecen
do wykonania) w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydluzy¢ czas pracy
dziecka. Formy te nalezy stosowa¢ zamiennie — uczen pozostawiony w klasie dtuzej
niz réwiesnicy, narazony na komentarze z ich strony sam zacznie rezygnowac
z dodatkowego czasu

5. Ogranicza¢é teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktorych
nie ma w podreczniku; jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowg notatke do wklejenia, czy
zastosowanie komputera do pisania wypracowan. Zalecenie to jest szczegdlnie istotne

w przypadku dzieci matych lub starszych, u ktorych stwierdzono dysgrafig,.



6.

10.

11.

Pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ si¢ do sprawdzanych wiadomosci,
wskazane jest, zatem stosowanie testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow
z lukami — pozwoli to uczniowi skoncentrowac si¢ na kontrolowanej tematyce, a nie
na poprawnosci pisania

Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomosci
powinno odbywac si¢ czesto 1 dotyczy¢ krotszych partii materiatu. Pytania kierowane
do ucznia powinny by¢ precyzyjne.

W przedmiotach S$cistych podczas wykonywania $cistych operacji wymagajacych
wielokrotnych przeksztalcen, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie
wykonywanych dzialan. W ocenie pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie
poprawnosci toku rozumowania, a nie tylko prawidlowosci wyniku koncowego.
W przypadku prac pisemnych z przedmiotéw Scistych 1 im pokrewnych, nauczyciel
powinien zwrdci¢ uwage na graficzne rozplanowanie sprawdzianéw — pod trescig
zadania powinno by¢ wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to unikngé
niepotrzebnych pomylek przy przepisywaniu zadan na inng stron¢ np. gubienia,
mylenia znakow, cyfr, symboli, tak charakterystycznych dla dzieci z dysleksj3.
Material programowy wymagajacy znajomosci wielu wzordéw, symboli, przeksztatcen
mozna podzieli¢ na mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwos¢, pozwoli¢ na

korzystanie z gotowych wzorow, tablic itp.

Unikaé wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie
lub na poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposdb umozliwiamy dziecku
przypomnienie wiadomosci, skoncentrowaniu si¢, a takze opanowanie zapigcia

emocjonalnego czesto blokujacego wypowiedz

Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzicki temu zwigkszy sie¢ jego
koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilos¢ bodzcoéw rozpraszajagcych, wzrosnie
bezposrednia kontrola nauczyciela, blisko$¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilo$¢ btedow
przy przepisywaniu

Z}agodzi¢ Kkryteria wymagan z jezykow obcych. Uczen majacy problemy
z opanowaniem ojczystego jezyka prawie zawsze ma trudno$ci z moéwieniem,
rozumieniem, czytaniem i pisaniem w jezyku obcym

Podczas oceny prac pisemnych nie uwzglednia¢ poprawnosci ortograficznej lub

ocenia¢ ja opisowo. Nalezaloby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze stownikoéw



ortograficznych podczas pisania wypracowan, prac klasowych.
Postepy w zakresie ortografii sprawdza¢ za pomocg dyktand z komentarzem,
okienkiem ortograficznym, pisania z pamigci. Zakres sprawdzianu powinien
obejmowac jeden rodzaj trudnos$¢ ortograficznych - umozliwi to skoncentrowanie si¢
na zagadnieniu, tym samym zmniejszajac ilos¢ btedow i dajac poczucie sukcesu.

12. W przypadku wucznia z dysgrafia wskazane jest akceptowanie pisma
drukowanego, pisma na maszynie, komputerze, zwlaszcza prac obszernych
(wypracowan, referatow). Nie nalezy rowniez ocenia¢ estetyki pisma, np. w zeszytach.
Jesli pismo dziecka jest trudne do odczytania, mozna zamieni¢ prace pisemng na

wypowiedz ustng lub napisang na komputerze.

Nauczyciel powinien zna¢ dobrze specyfike problemu dysleksji, dysortografii i dysgrafii,
poniewaz umozliwi mu to rozumienie problemow dziecka i sprzeczno$ci, np. migdzy dobra
znajomoscig faktéw historycznych a trudnosciami z ich chronologicznym uporzadkowaniem,
wiedza z zakresu geografii a niemoznoscig zorientowania si¢ na mapie, wielokrotnego
przepisywania tego samego tekstu w ramach poprawy pracy klasowej a popelniania podczas
przepisywania coraz to nowych bledow, czytania wielu ksigzek a popeiniania biedow
ortograficznych w czegsto powtarzajacych si¢ wyrazach, tadnego przepisywania kilkunastu
linjjek a bazgrania w dalszej czgsci kartki zeszytu, dobrego stluchu muzycznego

a niemozno$cig nauczenia si¢ czytania nut, itp.

UCZEN Z AUTYZMEM
DOSTOSOWANIE WYMAGAN

AUTYZM, to zaburzenie rozwoje, ktorego objawy wystepuja w trzech gtownych obszarach
(tzw. triada autystyczna):

o komunikacja;

o interakcje spoteczne;

e stereotypowe wzorce zachowania, zainteresowania i aktywnosci.
Symptomy trudnosci:
KOMUNIKACJA

A. Niewerbalna:

e unikanie kontaktu wzrokowego podczas rozmowy;
e uzywanie mimiki twarzy niedostosowanej do wypowiedzi;



problemy z odczytywaniem mimiki twarzy, tonu glosu, gestOw rozmowcy;
wykonywanie ograniczonych gestow w celach komunikacyjnych np. wskazywanie
lodowki w celu otrzymania ulubionego przysmaku;

bardzo uboga ekspresja emocjonalna poprzez mimike;

widoczny brak spontanicznosci w gestykulacji;

nieprawidlowa postawa, niezrgcznos$¢ ruchowa, przyjmowanie specyficznych po6z
ciata, ekscentryczny sposob;

poruszania si¢ np. chodzenie jedynie na palcach.

B. Werbalna:

ograniczona zdolno$ci inicjowania 1 podtrzymywania konwersacji;

nietypowy ton glosu lub nietypowy rytm mowy np. wymawianie kazdego zdania
jak pytania;

uporczywie powtarzanie tego samego stowa lub zdania (echolalia);

wielokrotnie powtarzane pytania (pytania perseweracyjne);

nieuzywanie stow "ja", "moje" w odniesieniu do siebie. Mowienie o sobie w 3
osobie np. "Marek chce pi¢", zamiast "ja chce pic";

nie uwzglednianie w mowie form, odmiany wyrazoéw (agramatyzmy);

wypowiedzi sprawiajgce wrazenie nieadekwatnych;

trudno$¢ w komunikowaniu potrzeb lub pragnien;

bardzo dostownym rozumienie wypowiedzi - braku rozumienia metafor, dowcipow.

INTERAKCJE SPOLECZNE

brak zainteresowania otoczeniem 1 osobami (zamknigcie we wlasnym
Swiecie),nieumiejetnos$¢ inicjowania kontaktu;

brak zdolnos$ci do tworzenia wiezi emocjonalnych, a wigc np. stosownych do wieku
zwigzkow przyjacielskich z rowiesnikami;

problemy w rozumieniu uczué¢ lub mowieniu o uczuciach;

nieumiejetno$¢ odczytywania czyich§ mysli, intencji, emocji, w tym bezstownych
sygnatow niezadowolenia;

nieumiej¢tno$¢ przewidywania, co ludzie moga zrobi¢, powiedzie¢ w okreslonej
sytuacji;

brak spontanicznego cieszenia si¢ i dzielenia si¢ wlasnymi sukcesami z innymi
osobami;

nie angazowanie si¢ w zabawy grupowe, nie wchodzenie w role, nie nasladowanie,
nie uzywanie zabawek w kreatywny sposob, brak wyobrazni i zabawy "na niby";
dziecko nie lubi by¢ dotykane, trzymane na rgkach lub przytulane;

skupianie si¢ na detalach , a nie na catos$ci sytuacji;

nieumiej¢tnos$¢ uczenia si¢ na wlasnych bledach;

nieumiej¢tnos$¢ zastosowania w szerszym kontekscie zapamigtanych regut;
nieumieje¢tnos¢ uogolnia zasad sytuacji podobnych - nie ma podobnych, sa nowe
nie rozumienie odstepstw od panujacych zasad;

komunikowanie swoich potrzeb, sprzeciwu czgsto w sposob niezrozumiaty.

STEREOTYPOWE WZORCE ZACHOWANIA, ZAINTERESOWANIA
| AKTYWNOSCI

przywiazywanie si¢ do statego, powtarzalnego planu dnia, bardzo emocjonalne
reakcje na jakiekolwiek zmiany w najblizszym otoczeniu, np. panika i1 placz,



podczas przemeblowania lub koniecznos$ci pdjscia do szkoty o innej godzinie niz
zwykle;

obsesyjne uktadanie przedmiotow w okreslonym porzadku;

silne przywigzanie do przedmiotéw petnigcych funkcje talizmanow;

specyficzne zainteresowania, poglebianie wiedzy na jaki$ konkretny, czesto bardzo
waski 1 specjalistyczny temat czgsto zwigzang z cyframi i symbolami np.
zapamigtywanie i recytowanie rozktadu jazdy tramwaju;

spedzanie czasu na ukltadaniu zabawek w specyficzny sposob, obserwowaniu
poruszajacych si¢ przedmiotow np. wentylator, pralka lub koncentracja si¢ na
konkretnej czesci przedmiotu (np. koto samochodu zabawki);

wielokrotne powtarzanie ruchow takich jak trzepotanie rekoma na wysokosci oczu,
krecenie si¢ wokot wlasnej osi, monotonne kolysanie si¢, podskakiwanie,
wyginanie palcoOw ( tzw. stereotypie ruchowe lub autostymulacje).

Wskazowki do pracy z uczniem:

A

zminimalizowanie lub catkowite wyeliminowanie elementéw rozpraszajacych;
posadzenie ucznia blisko nauczyciela;

zachowanie schematu pracy i statosci dzialan edukacyjnych (np. zajmowanie tej
samej tfawki lub stolika podczas zajec);

opracowanie planu codziennych zaj¢¢ i kazdorazowe zapoznawanie z nim ucznia;
wczesniejsze informowanie o zmianach np. w rozkladzie zaje¢ lekcyjnych,
uprzedzanie o zastgpstwach na lekcjach, wyjsciach, wizytach nowych oséb.
Informowanie, w jaki sposob trzeba si¢ zachowaé w nowej sytuacji;

wyrazne zaznaczanie konca okreslonej aktywnos$ci, zabawy, zadania, zanim
przejdzie si¢ do nastepnych;

kierowanie polecen indywidualnie do dziecka. Zwracanie si¢ do niego po imieniu.
Wilasciwe uzywanie zaimkow osobowych Ja1 Ty;

podczas rozmowy uzywanie prostego i jednoznacznego jezyka;

wyjasnianie metafor i1 przeno$ni, wyrazéw bliskoznacznych, zartow lub dowcipow
uzytych podczas prowadzenia lekcji;

popieranie informacji stownej gestami, mimike;

uzupehianie rysunkiem, zdjgciem, filmem lub modelem przekazywanych podczas
lekcji tresci abstrakcyjnych;

w razie potrzeby wydluzanie czasu przeznaczonego na wykonywanie
poszczegblnych zadan 1 prac pisemnych;

dzielenie trudniejszego lub dluzszego zadania na kilka cze¢$ci;

sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytan:
Co si¢ wydarzyto? Gdzie ? Kiedy? Dlaczego ? itp.;

dostosowywanie pomocy dydaktycznych 1 tresci zadan do zainteresowan ucznia
(np. obliczanie r6znicy czasu na podstawie rozktadow jazdy);

wykorzystywanie waskich i fachowej wiedzy ucznia podczas prowadzenia lekcji;

na lekcjach wychowania fizycznego unikanie aktywnosci ruchowej zwigzanej z
rywalizacjg. Dbanie o losowe przydzielanie do grup (dzieci autystyczne sg mniej
sprawne 1 niezgrabne ruchowo, a dodatkowo maja problemy z graniem



zespotowym, co sprawia, ze sg pomijane lub niechetnie wybierane;

e W sytuacji wzburzenia lub zdenerwowania umozliwienie pobytu w spokojnym,
cichym miejscu np. bibliotece, gabinecie pedagoga;

e ignorowanie i nie reagowanie na zachowania prowokacyjne (np. ptacz, plucie,
krzyk). Dziecko powinno wykona¢ wyznaczone zadanie pomimo takich zachowan;

e czgste przypominanie o normach i zasadach funkcjonowania spolecznego oraz
chwalenie i nagradzanie za ich przestrzeganie;

e nie zadawanie pytan "dlaczego to zrobites", ale opisywanie co nam si¢ nie podoba
w zachowaniu, czego oczekujemy i nazwanie emocji;

e opracowanie sposobow radzenia sobie z emocjami w kategorii akceptowane -
nieakceptowane.

UCZEN Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

DOSTOSOWANIE WYMAGAN

Uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim nie maja fizycznych oznak
swojej niepelnosprawno$ci. Posiadaja czasem bogaty zaséb stownictwa, latwos¢
W nawigzywaniu kontaktéw i wystawiania si¢ w takim stopniu, ze w powierzchownych
kontaktach trudno zauwazy¢ ich deficyty rozwojowych.

Symptomy trudnosci:

A.

o niedoktadne, ograniczone, niepeine i nieadekwatne wrazenia, spostrzezenia
| wyobrazenia,

o slabo rozwinigty proces analizy i syntezy w postrzeganiu otaczajacego §wiata.
Ograniczona umiejetnos¢ roznicowania barw, spostrzegania odrebnych elementow
oraz traktowania ich cato$ciowo (szczegdlne trudnosci w analizowaniu ksztaltu oraz
materiatu, z jakiego wykonany jest przedmiot);

e ograniczona pojemnos¢ pamigci, utrudnione zapamigtywanie, szybkie zapominanie,
niedoktadne odtwarzanie, a takze przewaga pamigci mechanicznej nad logiczng
(wystepuja przypadki dobrej pamigci fotograficzne;).

B.

o sktonno$¢ do mechanicznego przyswajania wiedzy;

e uczenie si¢ bez zrozumienia, w wolnym tempie;

o krotko 1 staba koncentracja si¢ na tresciach trudnych do zrozumienia;

e mniejsza podzielnos¢ 1 ograniczony zakres uwagi;

« uwaga dowolna, dobrze skoncentrowana na materiale konkretnym;

C.

e myslenie ma charakter mys$lenia konkretno - wyobrazeniowego i sytuacyjnego;

e czgste zaburzenie rozwoju mowy (np. wady artykulacyjne: seplenienie, reranie i.in.);
o maly zasob slownictwa ( bogatsze jest stownictwo bierne niz czynne);

e trudnosci z wypowiadaniem mysli I formutowaniem wypowiedzi;



e zburzenia w procesach emocjonalno - motywacyjnych odgrywajacych istotng role
W przystosowaniu si¢ dziecka do srodowiska i w regulacji jego stosunkéw
z otoczeniem:

o niedorozwoj uczu¢ wyzszych,

o niestato$¢ emocjonalna, niepokdj, agresywnos¢, impulsywnos$¢, sktonnosci
autystyczne,

o zmiennos$¢ w uczuciach i nastrojach - stan emocji szybko si¢ zmienia
I przeksztalca w inne nastroje, niekiedy krancowo odmienne (rados$¢ - glosny
$miech, zto$¢ - krzyki, tupanie nogami itp.),

o wsrdd emocji negatywnych najczesciej wystepuje gniew i lek;

o niedostateczne umiej¢tnosci w zakresie:

o uogolniania i abstrahowania - dobre rozpoznawanie poszczegolnych elementy
przedmiotow, lecz niedostrzeganie zwigzkow i uktadow ztozonych. Kojarzenie
na podstawie podobienstwa lub zwigzku przyczynowego,

o opiséw konkretnych - stowa ubogie w tres¢, zwykle nieadekwatne;

o staby krytycyzm;

e ograniczona zdolno$¢ do samokontroli;

e ubdstwo wnioskowania;

e trudnosci zapamigtywania;

o mata samodzielno$¢ myslenia;

e zwolnione tempo pracy;

e prymitywnos$¢ sadow;

o mate zainteresowanie aktywnoscig poznawcza i intelektualna;
o nieprawidtowe kontakty z bliskimi osobami;

E.
e problem z wczuwaniem si¢ w sytuacje¢ drugiej osoby. Rzadkie uwzglednianie
w swoich zachowaniach potrzeb i zyczen innych ludzi;
o niekiedy nieumiejetnos¢ zrozumienia cech osobowosci, motywow dziatania,
odczytywania tego, co inna osoba mysli 1 czuje;
o dokonywanie charakterystyki innych osob z perspektywy wilasnego dobra;
F.

e zaburzona zdolno$¢ wlasciwego odczytywania sytuacji spotecznych, relacji, jakie
zachodza migdzy ludzmi;

o wskutek zubozenia stownictwa oraz nieprawidtowosci rozwojowych mowy,
utrudnione komunikowanie si¢ z otoczeniem - dziecko nie moze przekazaé
wszystkiego, co czuje, mysli 1 spostrzega, stad problem z umiejgtnoscia
rozwigzywania problemow spotecznych;

o rzadkie przewidywanie skutkéw swoich dziatan;

o preferowanie prosby jako sposobu rozwigzywania roznych zadan zyciowych.

Wsrod ucznidw niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim mozemy zauwazy¢
zaro6wno dzieci zrdwnowazone, jak i charakteryzujace si¢ wzmozong pobudliwoscia.
Spotecznie aktywne, towarzyskie, fatwo nawigzujace kontakty z innymi, umiejace dbaé



0 swoje sprawy i zaspokajanie swoje potrzeby, jak i spotecznie bierne, unikajgce interakcji
spotecznych, majace trudnosci w zaspokajaniu swoich potrzeb.

W zwiazku z deficytami w sferze poznawczej nie pozwalajacymi na adekwatng samooceng
dzieci niepetnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim spostrzegaja siebie zazwyczaj
pozytywnie pod kazdym wzgledem i bardzo wysoko oceniajg swoje mozliwosci.

Wskazowki do pracy z uczniem:

e postrzeganie konkretnego ucznia bez presji wymogow programowych, z zatozeniem,
Ze obowigzujaca jest podstawa programowa, a nie - czgsto bardzo ambitne -
wybrane przez nauczycieli programy nauczania;

o zredukowanie do niezbgdnego minimum tematyki o wysokim stopniu abstrakcji;

e nauczanie oparte na konkretach, ciggle odwolywanie si¢ do do§wiadczenia dziecka -
stosowanie metod pogladowych;

o umozliwianie korzystania z roznorodnych pomocy dydaktycznych (plakaty,
plansze, kalkulator, liczmany),

o wykorzystywanie zasobéw multimedialnych, utatwiajacych skupienie uwagi,

o jak najczestsze korzystanie z modeli, konkretow, okazow, liczmandw,
przedmiotow mozliwych do bezposredniego poznania, w drugiej kolejnosci
ze stowa moéwionego, za$ najrzadziej z tekstu do przeczytania,

o przedstawianie zagadnien na konkretnych przyktadach odwotujacych sie
do wydarzen bliskich dziecku podczas omawiania tresci o charakterze
abstrakcyjnym, wymagajacych logicznego myslenia;

e stosowanie przystepnych instrukcji wykonania zadania - obrazkowej, obrazkowo -
stownej, multimedialnej;

o troska o przystepnosc¢ jezyka: instrukcje krotkie, jednoznaczne 1 zrozumiate, zwigzte
I precyzyjne komunikaty stowne;

o doktadne instruowanie wstepne, ciagle dostarczanie wskazowek w trakcie pracy,
stosowanie powtdrzen, ograniczanie instrukcji stownych na rzecz stowno-
pokazowych, ciagla kontrola dziatan ucznia;

o ciagle upewnianie si¢, czy uczen rozumie tres¢ zadania;

e stosowanie metod 1 oddzialywan na ucznia, ktore spowoduja jego rzeczywiste
zainteresowanie zadaniem, np. przygotowanie krotkich tekstow do czytania
(z wyraznym oznaczeniem najwazniejszych fragmentow) lub tresci
zadan matematycznych wykorzystujacych hobby lub fascynacje dziecka;

e tworzenie map mys$li jako sposob notowania tresci lekcji;

e opracowanie zindywidualizowanych materiatow pozwalajacych uczniowi na
wielostronne przyswajanie tresci edukacyjnych w sposob interesujacy i dostosowany
do jego preferencji;

o ulatwianie dziecku wykonanie zadania 1 opanowanie danej umiej¢tnosci poprzez
dzielenie jej na etapy;

e rozwijanie strategii pamigciowych ucznia oraz kompensowanie brakow w tym
zakresie (np. nauka tworzenia notatek obrazkowych przedstawiajgcych sekwencje



niezbednych krokéw do rozwigzania zadania, okreslajacych elementy pracy, ktora
nalezy przygotowac);

wykorzystywanie umownych znakow porzadkujacych prace na lekceji, np. kolorowe
karteczki, symbole (piktogramy), a takze mozliwe do wykorzystania symboliczne
rysunki z systemow zastepczej komunikacii;

wlaczanie ucznia do prac na terenie klasy, szkoly - zwlaszcza takich, w ktérych moze
osiggac sukcesy, jak np. pelienie réznych dyzurow, wykonywanie prac
porzadkowych, prace ogrodnicze, prowadzenie hodowli i inne;

umozliwianie pracy w matych grupach, korzystania ze wsparcia i kompetencji
kolegow;

stosowanie zasady stopniowania trudnosci - rozpoczynanie od rzeczy prostych;

praca dydaktyczna, polegajaca przede wszystkim na nauczaniu czynnos$ciowym,
opartym na dzialaniu ucznia, jego aktywnos$ci, zaangazowaniu, przezywaniu,
odkrywaniu i poznawaniu;

wiekszy nacisk na ¢wiczenia w mowieniu majace zastosowanie w sytuacjach dnia
codziennego niz na ¢wiczenia w pisaniu,

niezaleznie od etapu ksztatcenia i poziomu abstrakcji matematycznej wykonywanie
czynnosci konkretnych, wyobrazonych i abstrakcyjnych;

w odniesieniu do uczniow w miodszym wieku szkolnym potozenie duzego nacisku na
dostarczanie im jak najwickszej ilosci do§wiadczen z zakresu manipulowania
przedmiotami, poréwnywania, przeliczania konkretow, orientacji w przestrzeni w celu
utatwienia nabywania umiejetno$ci matematycznych;

ukazywanie zwigzku miedzy wiedza nabywang podczas zaj¢c, a jej praktycznym
wykorzystywaniem w roznych sytuacjach zycia codziennego;

stwarzanie sytuacji pozwalajacych na systematyczne powtarzanie opanowanych
umieje¢tnosci;

wydtuzenie czasu pracy lub skracanie zadan do niezbgdnych elementow;
przygotowywanie dla ucznia sprawdzianéw o nizszym stopniu trudnosci,
akcentujgcych umiejetnosci praktyczne;

zindywidualizowanie sposobu i kryteriow oceniania ucznia;

zwracanie glownej uwagi na postep, a nie wyltacznie efekty;

branie pod uwage mozliwosci ucznia, jego ograniczen, zainteresowan, wlasciwego dla
niego tempa pracy;

wzmacnianie u ucznia poczucia wlasnej wartosci w czasie zaje¢ w grupie

I indywidualnych rozméow.
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