Wychowanie do Zycia w Rodzinie w naszej szkole

Wychowanie do zycia w rodzinie to przedmiot realizowany dla uczniéw klas 1V-VIII
szkoty podstawowej, a takze w szkotach ponad podstawowych: branzowej szkole I stopnia, w
klasach I-IIT liceum ogodlnoksztalcagcego i w klasach I-11l1 technikum, ktorego celem jest

przygotowanie mtodziezy do zycia w rodzinie.

Wychowanie do zycia w rodzinie nalezy postrzega¢ jako integralng czes¢ wychowania
ogolnego. Jest to swiadome i ciggle oddziatywanie na mtodych ludzi w celu przygotowania

ich do podejmowania waznych decyzji zyciowych.

Jest oczywiste, ze proces wychowania rozpoczyna si¢ w rodzinie i ze srodowisko rodzinne
stanowi najwazniejsze ogniwo w procesie wychowawczym. To rodzina wptywa na zdrowie
fizyczne 1 psychiczne swojego dziecka, ksztaltuje osobowos¢, uczy dokonywania moralnie

wiasciwych wyboréw, wptywa na rozwdj intelektualny.

Nie da si¢ jednak poming¢ znaczenia innych podmiotow wychowawczych, jakimi sa
nauczyciele, grupy rowiesnicze, instytucje wychowawcze. Spdjnos¢ w dzialaniu wszystkich

tych podmiotow jest w procesie wychowywania bardzo wazna.

Program nauczania, ktory zostat wybrany do tego przedmiotu ,,Wedrujac ku dorostosci” pod
redakcjag Teresy Krol, wydawnictwa Rubikon jest zgodny z nowg podstawag programowsa.
Tresci realizowane na zajeciach stanowig spojno$¢ z zadaniami wychowawczymi,
profilaktycznymi szkoly, a takze zwraca uwage na zdrowie i bezpieczenstwo uczniow w
szkole, ma promowa¢ zdrowy styl zycia. Na zajgciach wystepuje takze korelacja migdzy
innymi przedmiotami: biologia, przyroda, wychowaniem fizycznym 1 religig. Tresci te

podejmowane sg réwniez na godzinach wychowawczych.

Lata szkoly podstawowej to czas nadchodzacych zmian fizycznych i psychicznych,
zwigzanych z pokwitaniem. Konieczne jest wigec przygotowanie dzieci do zmian, ktore
wkrotce nastgpig, 1 wyrobienie w nich pozytywnego nastawienia do tego okresu. Zadaniem
dorostych jest takze ksztalcenie u dzieci odpowiedzialno$ci za siebie, umiejetnosci

samokontroli i samooceny.



Dorastanie wigze si¢ z nasileniem krytycyzmu 1 buntu, zwlaszcza wobec dorostych,
z rozchwianiem emocjonalnym, a jednocze$nie z ogromng ciekawoscig §wiata. I tak, z jedne;j
strony — r6znorodnos$¢ informacji 1 wzorcoOw lansowanych w srodkach masowego przekazu, a
co za tym idzie i w zyciu codziennym, z drugiej za$ strony — brak umiejetnosci dokonywania
wihasciwych wyborow, moga powodowac trudnosci w odnalezieniu si¢ dziecka we

wspotczesnym $wiecie. Rolg dorostych jest pomoc w poszukiwaniu wtasciwych drog.

Potrzeba wprowadzenia Wychowania do zycia w rodzinie wynika takze z ogromnego
przyspieszenia przemian zachodzacych w naszym kraju, ktére niosg ze sobg realne
zagrozenia. Sg to r6znego rodzaju uzaleznienia, prostytucja nieletnich, grupy mtodziezowe,

presja seksualna, uzaleznienia, pornografia.

Glownym celem zajeé, zgodnie z podstawa programowa, jest ukazywanie warto$ci
rodziny w zyciu osobistym cztowieka oraz pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i
akceptacji przemian okresu dojrzewania. Wychowanie do Zycia w rodzinie uwzglednia czas
dorastania, niepokoje i trudno$ci pojawiajace si¢ w tym okresie rozwoju oraz sposoby
radzenia sobie z nimi zar6wno w aspekcie wlasnej osoby, w kontaktach rowiesniczych, jak i

innych.
Wymagania szczegdlowe zawarte w podstawie programowej(tresci nauczania)
1. Podstawowe funkcje rodziny z podkresleniem miejsca dziecka w rodzinie.
2. Przekaz wartosci 1 tradycji w rodzinie, wspdlne Swigtowanie, spedzanie wolnego czasu.
3. Wiez rodzinna, zwigzki uczuciowe i inne relacje w rodzinie; konflikty i ich rozwigzywanie.

4. Macierzynstwo 1 ojcostwo; podstawowa wiedza dotyczaca budowy i1 funkcjonowania

uktadu rozrodczego cztowieka.
5. Cigza, rozwoj ptodu, porod, przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny.

6. Roznice 1 podobienstwa migdzy chlopcami i dziewczgtami; identyfikacja z wilasng plcia,
akceptacja i szacunek dla ciata.

7. Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania; zréznicowane, indywidualne tempo

rozwoju.

8. Higiena okresu dojrzewania.



9. Prawo cztowieka do intymnosci 1 ochrona tego prawa; postawy asertywne.

10. Istota kolezenstwa 1 przyjazni, wzajemny szacunek, udzielanie sobie pomocy, wspotpraca,

empatia.

11. Mass media —zasady i kryteria wyboru czasopism, ksigzek, filméw 1 programéw
telewizyjnych.

12. Instytucje dziatajace na rzecz dziecka i rodziny.

13. Odpowiedzialnos¢ za wlasny rozwoj; samowychowanie.

Program Wychowania do Zycia w Rodzinie podzielony jest na 6 dziatéw tematycznych:
e Rodzina

Po zakonczeniu cyklu nauki uczen powinien m.in. zna¢ miejsce rodziny w spoteczenstwie,
wiedzie¢, na czym polegaja konkretne funkcje rodziny (np. opiekuncza, prokreacyjna), umie¢
wyjasni¢, czego dotyczy rodzinne wychowanie patriotyczne czy moralne, zna¢ rodzinne
tradycje. Powinien tez rozpoznawaé rozne typy rodzin (petna, niepetna), wiedzie¢, jak buduje
si¢ rodzinne relacje i umie¢ sktada¢ zyczenia z okazji waznych rocznic rodzinnych, a takze
jak okaza¢ szacunek rodzenstwu, rodzicom i dziadkom oraz doceni¢ ich wklad w zycie

rodzinne.

e Dojrzewanie

Zgodnie z programem uczeh powinien umie¢ rozpozna¢ zachodzace w organizmie zmiany
fizyczne 1 psychiczne, rozumieé¢, czym jest seksualnos$¢, ptciowos¢ czy cielesno$¢, umie
wyjasni¢, na czym polega identyfikacja z wlasng picig i jakie sa rdznice w rozwoju
psychoseksualnym chtopcow 1 dziewczat. Powinien rowniez znaé zagrozenia okresu
dojrzewania, takie jak: uzaleznienia, pornografia, prostytucja nieletnich, a takze umiec

wymieni¢ sposoby profilaktyki i ich przeciwdziatania.

e Seksualno$¢ czlowieka



W tym dziale nacisk potozony jest na wiedz¢ o pici 1 seksualnosci: uczen powinien znac
zwigzane z tym tematem pojecia, zna¢ roznice migdzy seksem a mitoScia, wiedzie¢, co jest
podstawa budowania szczgsliwych i trwatych zwigzkow, zna¢ choroby przenoszone droga

plciowa 1 wiedzie¢, jak im zapobiegac.
e Zycie jako fundamentalna warto$¢

Dziat ten ktadzie nacisk na wszystkie aspekty troski o ludzkie zycie od poczecia az do
naturalnej $mierci. Dlatego uczen powinien umie¢ wyjasni¢, dlaczego zycie jest wartoscia,
wiedzie¢, na czym polega planowanie dzietnosci rodziny i odpowiedzialne rodzicielstwo.
Powinien tez wykazywac szacunek dla ludzkiego ciala, zna¢ podstawy higieny 1 troszczy¢ si¢

o zdrowie, a takze mie¢ pozytywny stosunek do 0séb niepelnosprawnych, chorych.
e Plodnos¢

Ten dzial wymaga od uczniéw zrozumienia tego, ze ptodno$¢ to wspdlna sprawa kobiet i
mezczyzn. Uczen powinien wiec zna¢ sposoby rozpoznawania plodnosci, problem
nieptodnosci, rodzaje antykoncepcji, sposoby zaptodnienia (réwniez in vitro i
naprotechnologii). Powinien tez wiedzie¢, jakie znaczenie ma nauka w szkole rodzenia i

karmienie piersia, a takze to, czym jest adopcja i rodziny zastepcze.
e Postawy

To dziatl, ktory przedstawia normy i postawy akceptowane spolecznie. Zgodnie z nim uczen
powinien wiedzie¢, jakie normy rzadza zyciem matzenskim, dlaczego aktywnos$¢ seksualna
podlega odpowiedzialnosci moralnej, zna¢ zasady savoir vivre, umie¢ radzi¢ sobie w

sytuacjach stresowych, by¢ asertywnym, a takze nauczy¢ si¢ docenia¢ wolontariat.
Do zadan szkoly w szczegolnosci nalezy:

1) stymulowanie procesu samowychowania;

2) wspolpraca z rodzicami w zakresie prawidtowych relacji migdzy nimi a dzieckiem;
3) pomoc we wiasciwym przezywaniu okresu dojrzewania;

4) wzmacnianie procesu identyfikacji z wtasng picig;

5) wspieranie rozwoju moralnego 1 ksztaltowania hierarchii wartosci;



6) promowanie integralnej wizji seksualnos$ci cztowieka; ukazanie jednosci pomigdzy

aktywno$cig seksualng a mitoscig i odpowiedzialnos$cia;

7) tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjazni oraz szacunku dla cztowieka;

8) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne;

9) informowanie 0 mozliwosciach pomocy — system poradnictwa dla dzieci i mlodziezy.

Wiadomo, ze zadaniem szkoty jest ksztalcenie umiejetnosci 1 dostarczenie wiedzy, dom za$
uczy mitosci. Te role mogg si¢ jednak uzupethiac¢ i1 przenika¢. W domu mozna poszerzac
swoje wiadomosci, a w klasie porozmawia¢ zyczliwie o problemach rodziny i dorastania.

Szkota chce pomdc w znalezieniu wlasciwej drogi w wedrowce ku dorostosci.

Opracowata Edyta Dydek



